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 因為性格的緣故，我有很多不同類型的朋友，但

我覺得選擇朋友也必須小心，因為他們能影響你的事

奉態度。的確，我沒法忍受那些「做又 36 ，不做又

36」的人，看見他們的生命死氣沉沉，大家又不能互

鼓勵互勉，反而容易被拖垮，所以這一類朋友要遠

離，否則你可能越變越懶散。另一類朋友，是絕對需

要遠離的，就是常常把別人的私隱當作話題的人，因

為長久聽了那麼多流言蜚語，自己也會變成一個八卦

的人。別人的事情，我們根本不需要知道。最後一類

朋友，就是常常希望把我們的信仰改變的人，如果我

們知道自己信仰站得不穩，就更加不能與他們做朋

友，否則長久下去，我們就會變成他們一樣了。 

 其實，朋友也有很多種，有一種是一同在信仰上

努力追求的，有一種是可以談心，有一種是談世界大

事的，有一種是吃喝快樂的朋友，當中總要有一個平

衡。不能所有朋友也是吃喝快樂的朋友，否則你的體

重和腰圍只會不斷增加，身體也會吃垮了。所以也要

小心分配自己相見朋友的次數。另外，因為年齡不

同，眼光、追求、動力，也大大不同，總要有同年紀

相若的做朋友，這樣才能活出應有的衝勁。 

我常常提醒別人，不論到那一個年紀也應該有自己的

朋友，不要以為結婚後就不再需要朋友。因為一旦配

偶(你唯一的朋友)先離去，你才發現你的世界就變得極

其空洞了。 

 從現在開始，就求神賜你一個相交的朋友，要花

一點時間去認識別人，找一個好朋友，能讓你靈命進

步，心情舒暢，彼此建立和造成。不要讓電視劇集成

為你最相熟的朋友啊！ 
 
 

 


